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วิชา เรยีงความแก้กระทู้ธรรม 
สอบในสนามหลวง 

วันที่.........เดอืน......................................พ.ศ................. 
 ปญฺญา สุตวินจิฺฉินี ปญญฺา กิตฺติสิโลกวฑฺฒนี  

 
      ปญฺญาสหิโต นโร อิธ อปิ ทุกฺเขส ุสุขานิ วินฺทติ. 

 
         ปัญญาเป็นเครือ่งวินิจฉัยสิ่งทีฟ่ังแล้ว ปัญญาเป็นเครือ่งเพิม่พูนเกียรติคุณและชือ่เสยีง 

                               
           ในโลกน้ี นรชน  ผู้ประกอบด้วยปัญญา แม้ในความทุกข์ก็หาความสุขได้ 

                 
                              บัดนี้  จักได้อธิบายขยายความแห่งพุทธศาสนสุภาษิตทีย่กขึ้นเป็นบทเบื้องต้นนั้นเพื่อเป็น    
                              
              แนวทางแหง่การศึกษาและแนวทางแห่งการปฏิบัติ  โดยสมควรแก่อัตภาพและธรรมเป็นลำดับไป                                         
                

                                 ดำเนินความว่า การทีจ่ะรู้ข้ออรรถขอ้ธรรมแห่งสิ่งทั้งหลายได้ หรอืการที่จะรู้เนื้อความที ่
 
               แท้จริงแห่งเรื่องทั้งหลายได้นั้น จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอาศัยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณา หรือการ 
 
               พิจารณาอยา่งถี่ถ้วนด้วยปัญญา และความรอบรู้ทั้งหลายทีเ่กิดขึ้นนั้นจะเป็นเครื่องวนิิจฉัยสิ่งทีฟ่ังแลว้  
 
               ปญัญาเป็นเครื่องเพิ่มพูนเกียรตคิุณและชื่อเสียง ถา้ขาดปัญญาเสยีอย่างเดยีว ยอ่มเป็นไปไม่ได้เลยที่ 
 
               บคุคลจะสามารถมองสิ่งต่าง ๆ ได้ทะลุปรุโปร่ง หรือมองเหน็สาระสำคัญแห่งสิ่งทั้งหลายให้เข้าใจถ่อง 
 
               แท้ และถอืเอาประโยชน์จากสิ่งทั้งหลายเหล่านั้นได้ หมั่นพินิจพิจารณาตาม ว่าสิง่ที่ได้ฟังมานั้นถูกต้อง 
 
               หรือไม่ มีเหตุมีผลหรอืไม่ สมควรเชือ่ได้หรือไม่ การคิดพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ที่ได้เรยีนรู้ ได้เห็น หรือไดฟ้ัง 
 
               มา จะทำใหเ้กิดปัญญาเข้าใจถ่องแทต้ามความเป็นจริงสองขอ้ดังกล่าวข้างต้นนั้นเปน็ปัญญาที่จะเกิด 
 
               จากผู้อื่น แต่มีอีกประการหนึ่งที่เปน็ปัญญาที่จะเกิดจากตนเอง นั่นคอื ภาวนามยปัญญาปัญญาที่เกิด  
 
              จากการภาวนาเป็นปัญญาของทุกชีวิตที่เกิดมาบนโลกนี ้ถงึสิ้นทรพัย์  ผู้มีปัญญากเ็ป็นอยู่ได้ แต่อับ 
 

               ปญัญาแม้มทีรัพย์  ก็เป็นอยู่ไม่ได้   เพราะเหตุว่าปัญญาทีส่ามารถเลี้ยงชีวิตสร้างฐานะ กำจัดกิเลสได้  
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               สมดังพุทธศาสนสุภาษิตทีม่าใน ขทุทกนิกาย เถรคาถา  วา่ 
 

               ชีวเตวาปิ สปฺปญฺโ อปิ วิตฺตปริกฺขยา 
 

       ปญฺญาย จ อลาเภน วิตฺตวาปิ น ชีวติ. 
 
                                                      ถึงสิ้นทรพัย์  ผู้มีปัญญากเ็ป็นอยู่ได้ 
 

                                                                        แตอ่ับปัญญาแม้มีทรัพย์  ก็เป็นอยู่ไม่ได ้

 

                                           อธิบายความว่า ทรพัยส์มบัติทั้งหลาย ไมว่่าจะเป็นแก้วแหวนเงินทอง คฤหาสถ์ ที่ดิน  
 

                      หรอือะไรก็แล้ว แต่บรรดามี เป็นสิง่ที่มนุษย์ทั้งหลายต้องการ ต้องมีเป็นสิ่งจำเป็นมากสำหรับการใช้ 

 

                      ชีวิต แต่ถึงสิ้นทรพัย์  ผู้มีปัญญาก็เป็นอยู่ได้ เพราะว่าสิ่งทัง้หลายเหล่านั้น เมือ่จะได้มาก็ย่อมหามาได้ 
 

                      ด้วยปัญญา บุคคลจะมีทรัพย์มสีมบัติต่าง ๆ มากมายแคไ่หน ก็ต้องอาศยัปัญญาประกอบอาชีพ 

 

                      แสวงหาใหไ้ด้มา แต่อับปัญญาแมม้ทีรัพย์  ก็เป็นอยู่ไม่ได้ เพราะฉะนั้น ปัญญาจึงอยู่เหนือทรัพย์สมบัติ 

 

                      เหล่านั้น ถา้ขาดปัญญาเสยีแล้ว การที่จะได้ทรพัยส์มบัติเหล่านั้นมานั้นเป็นเรื่องยากนักยากหนา ถึง 
 

                      ได้มาแล้วถา้ไม่มีปัญญาก็ไม่สามารถรักษาเอาไว้ได้ อีกอย่างหน่ึง ทรัพยส์มบัติเหลา่นั้นสามารถ 

 

                      ตอบสนองความตอ้งการของมนุษย์ได้ คอืมีประโยชน์แก่มนุษย์เฉพาะในโลกนี้เท่านั้น แต่ปัญญา  
 

                      สามารถทำให้มนุษย์กระทำที่สุดแห่งทุกข์ ถึงสันติสุขคอืมรรคผลได้ การใช้ปัญญาพิจารณา ไตร่ตรอง 
 

               ทุกสิ่งทุกอย่างให้รู้ให้เข้าใจลึกซึ้งตามความเป็นจริง ทำให้เข้าใจปัญหาอย่างทะลุปรุโปร่ง มองปัญหา 
 

                      ออกตามทีม่ันเป็น การพินิจน้ันต้องอาศยัปัญญาคอืความรอบรู้ ได้แก่ความรอบรู้หนทางแห่งความจริง 
 

                      ที่เกิดข้ึน ได้อย่างทะลุปรโุปร่ง เข้าใจปัญหา เข้าใจวิธีแก้ปัญหา ทำให้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นคลีค่ลาย 

 

                     ลงได้อย่างงา่ยดาย เมื่อสามารถแก้ไขปัญหาได้ ความทุกข์ยากลำบากก็เบาบาง จนถึงขั้นหมดไปถ้าพึง  
 

                      เห็นสุขอันไพบูลย์ เพราะยอมเสียสละสุขส่วนนอ้ยเมื่อตัณหาเบาบาง ความทุกข์ยากลำบากเบาบางลง  

หน้า 2 



ธรรมศึกษา ชั้น เอก ระดับมัธยมศึกษา  หมวดปัญญา 

 

                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาใน ขุททกนิกาย ธรรมบท  ว่า                             สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

                  มตฺตาสุขปริจฺจาคา ปสฺเส เจ วิปุลํ สุขํ                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

                 จเช มตฺตาสุขํ ธีโร สมฺปสฺสํ วิปุลํ สุขํ.                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                                                   ถ้าพึงเห็นสุขอันไพบูลย์ เพราะยอมเสียสละสุขส่วนน้อย                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก่ 
  

                                                 ผู้มีปัญญาเล็งเห็นสุขอันไพบูลย์ ก็ควรเสียสละสุขส่วนน้อย                 บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

                                  อธิบายความว่า ปัญญาในพุทธศาสนสุภาษิตบทนี้ ท่านหมายเอาปัญญาในทางธรรม คือปัญญาที่                  ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

               เกิดจากวิปัสสนา อันจะเป็นตัวกำจัดกิเลสให้หมดไปจากขันธสันดานของเรา ทุกคนปรารถนาให้ตนไปให้ถึง                สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

               เป้าหมายใหญ่ แต่บางคนพองานสำเร็จได้ระดับหนึ่ง กลับหลงติดเหยื่อล่อ ติดคำชมติดสิ่งเย้ายวน ติดความสุข ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

               เล็กๆน้อยๆ มัวหลงใหลในส่ิงเหล่านั้น จนหลงลืมเป้าหมายใหญ่แล้วก็หลงทางในที่สุด ถ้าเราพึงเห็นสุขอันไพบูลย์  ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

                 เพราะยอมเสียสละสุขส่วนน้อย ผู้มีปัญญานั้นจะเล็งเห็นสุขอันไพบูลย์ ก็ควรเสียสละสุขส่วนน้อยเมื่อปรารถนา                ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

                      ให้ตนไปให้ถึงเป้าหมายใหญ่พึงตั้งเป้าหมายนั้นให้ชัดเจน ระลึกถึงเป้าหมายนั้นอยู่เสมอไม่หลงระเริงในความ   

  

                      สำเร็จระดับต้น มุ่งสู่ความสำเร็จระดับกลาง เพ่ือก้าวไปสู่ความสำเร็จสูงสุด อันเป็นเป้าหมายใหญ่ต่อไป มอง  

  

                      เป้าหมายใหญ่เป็นหลัก เพื่อพบสุขอันไพบูลย์ ตราบใดยังไม่บรรลุซึ่งเป้าหมายใหญ่ ตราบนั้นเราจะยอมลำบาก  

  

                      เพ่ือจะไม่ลำบากอีก ยอมเหนื่อยเพื่อจะไม่เหนื่อยอีก ยอมรับทุกข์เล็กน้อยเพ่ือจะไม่ทุกข์อกี พระพุทธเจ้าจึงตรัส   

  

                       สอนให้ตนเองต้องช่วยตนเองก่อน ดังนั้นผู้ที่จะเดินทางไปสู่จุดหมายของชีวิตจึงต้องสละความสุขเล็กๆ น้อยๆ ใน   

  

                ชีวิตไปก่อน เช่น สละความเกียจคร้าน  ความง่วงหงาวหาวนอน เป็นต้น แล้วลงมือทำอย่างจริงจัง ไม่วันใดก็วัน   
  
                หนึ่งย่อมถึงความสำเร็จได้ ถ้าจะกล่าวในแง่การปฏิบัติธรรม ความสุขอันไพบูลย์ในที่นี้ก็หมายถึงพระนิพพาน ซึ่ง   
  
                บุคคลจะบรรลุได้ต้องใช้ความเพียรพยายามอย่างใหญ่หลวง ผู้มีปัญญาต้องฆ่ากิเลสใหไ้ด้ แม้มีชีวิตอยู่แค่วันเดียว   
  
                ท่านว่าประเสริฐกว่าผู้ไร้ปัญญาใจไม่มั่นคง อยู่นานผ่าน ๑๐๐ ปี คนที่ตั้งใจแม้เวลาเพียงส้ันๆ ก็พบกับความสุข  
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                สมดังพุทธศาสนสุภาษิตที่มาใน  ขุททกนิกาย ธรรมบท ว่า                               สรุปความว่า ผู้ให้ คือ ผูท้ี่มีจิตใจโอบอ้อมอารี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เสียสละให้ปันสิ่งของของ 
  

                โย จ วสฺสสตํ ชีเว ทุปฺปญฺโ อสมาหิโต                ตนเองแก่ผูอ้ื่นด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ ด้วยต้องการบุญกุศลหรอืต้องการช่วยเหลือบคุคลผูม้ีความ 
  

                เอกาหํ ชีวิตํ เสยฺโย ปญฺ วนฺตสฺส ฌายิโน.                เอื้อเฟื้อเผือ่แผ่ดังกล่าว ยอ่มเป็นผูท้ี่บุคคลอื่นเคารพนับถือ โดยเฉพาะผู้ทีไ่ด้รับสิ่งของหรือไดร้ับน้ำใจ 
  
                                                           ผู้มีปัญญาฆ่ากิเลส  มีชีวิตอยู่แค่วันเดียว                จากเขา ยอ่มจะมคีวามรักมคีวามนับถือในตัวเขาเป็นอันมาก เพราะการที่บุคคลจะสละให้ปันแก่ 
  

                                                 ประเสริฐกว่าผู้ไร้ปัญญาใจไม่มั่นคง อยู่นานผ่าน ๑๐๐ ปี                 บุคคลอื่นได้นั้น เป็นสิ่งที่ทำไดย้ากยิ่งการให้น้ัน ก่อให้เกิดความประทับใจทั้งแก่ผู้ให้และผูร้ับ ผู้ให้ก็มี 
  

                                  อธิบายความว่า ผู้มีปัญญาฆ่ากิเลสกิเลสอยู่ในใจเรา มันอยู่มานานแล้ว นับภพนับชาติไม่ถ้วน เรา                  ความสุขใจที่ได้ให้ ผู้รับก็มีความประทับใจในตัวผู้ให้จึงเป็นการสร้างมิตรภาพที่ดีและเป็นที่รักของอื่น 
  

               ไม่เคยเห็น มันเป็นเจ้านาย ส่ังให้เราทำ สั่งให้เราพูด สั่งให้เราคิด กิเลสมันส่ังทั้งนั้นเลย ทั้งความคิด ทั้งคำพูด ทั้ง                สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
  

               การกระทำ เราไม่เคยเห็น เรามีแต่ความลำพองว่าเราเก่ง ไม่มีใครบังคับเราได้ ไม่มีใครสั่งเราได้ ไม่กลัวใคร เรา ททํ มิตตฺานิ คนฺถติ. 
  

              ไม่เห็นหรอก เป็นทาสอยู่ กว่าจะเรียนรู้ถึงจิตถึงใจตัวเอง กิเลสมันอยู่ที่จิต ต้องเรียนรู้ให้ถึงจิตถึงใจ เราเห็นมัน  ผู้ให้ย่อมผูกมิตรไว้ได ้

  

                 พอเราเห็นมัน มันถึงจะกลัวเรา เราไม่เห็นมัน มันก็แอบอยู่ในใจเรา เป็นเจ้านายเรา ตกเป็นทาสโดยไม่รู้สึกตัว                ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี ้
  

                      ฉะนั้นเวลากิเลสเกิด ให้รู้ทันไว้ ให้เห็นมันไว้ มันกลัวการเห็น ถ้าเราไม่เห็นมัน มันก็บงการความคิด คำพูด การ  

  

                      กระทำ แล้วมันก็พอกพูนมากกว่าเก่า กิเลสมันเติบโตได้ กุศลก็เติบโตได้ แต่กิเลสมันโตไวกวา่ มันเหมือนวัชพืช   

  

                      วัชพืชมันโตเร็ว ไม่ได้ตั้งใจเล้ียงมันสักหน่อย มันโตเอาๆ ต้นไม้ดีๆ โตยากต้องดูแลมาก กุศลนี้เหมือนกันจะพัฒนา  

  

                      มันขึ้นมา ต้องดูแลมาก ทำไมเป็นอย่างนั้น เพราะพื้นฐานพวกเรา อกุศลมันเยอะ อกุศลมากๆ จะพัฒนาให้เป็น  

  

                       กุศล แหม มันลำบาก แต่ถ้าเราเคยฝึกฝนมาหลายภพหลายชาติ กุศลมีกำลังกล้า การทำกุศลให้พัฒนาขึ้นไป ไม่  

  

                ลำบาก แต่ทำชั่วลำบาก สร้างกิเลสลำบาก เราไม่ต้องเข้าข้างตัวเอง เราวัดใจตัวเองว่า เวลาเราจะทำชั่วลำบาก  
  
                ไหม ถ้าทำได้หน้าตาเฉย แสดงว่าโอ้โหพื้นฐานย่ำแย่ ถ้าจะทำชั่วแล้วรู้สึกลำบาก แสดงว่าพื้นฐานเราดี จิตเรามี  
  
                กำลังของกุศลอยู่เยอะมาก คนที่เป็นผู้มีปัญญาฆ่ากิเลสได้แม้มีชีวิตอยู่แค่วันเดียว ก็ยังดียังประเสริฐกว่าผู้ไร้  
  
                ปัญญาใจไม่มั่นคง อยู่นานผ่าน ๑๐๐ ปี พระพุทธเจ้าถึงบอก คนดีทำดีง่าย ทำชั่วยาก คนชั่วทำดียาก ทำชั่วง่าย   
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ธรรมศึกษา ชั้น เอก ระดับมัธยมศึกษา  หมวดปัญญา 
 

  
 

                            สรุปความว่า ปัญญาเปน็เครื่องวินิจฉัยสิ่งที่ฟังแล้ว ที่เป็นข้อความที่ไดศ้กึษาเล่าเรยีนมา  
 

               ปัญญาเป็นเครื่องเพิ่มพูนเกียรติคุณ และชื่อเสียง นรชนในโลกนี้ ประกอบด้วยปัญญาแลว้ ยอ่มหา 
 
               ความสุขได ้แม้ในท่ามกลางความทกุข์ที่เกิดข้ึน     การจะดำรงชีวิตอยู่ในโลกนี้อยา่งมีความสุขและ 
 
               ปลอดภัย ต้องเป็นผู้ที่เฉลียวฉลาด มีสติปัญญาเป็นเครือ่งรักษาตน คนฉลาดมากจะปกครองคนฉลาด 
 

                น้อย ถ้าหากไม่รู้เท่าทันเล่ห์เหลี่ยมคนอื่น หรอืไมม่ีปัญญาความสามารถ จะประกอบอาชีพธรุกิจการ 
 

                งานใดก็จะหาความสำเร็จได้ยาก ยิง่ในภาวะปัจจุบันนี้ ปัญญาเป็นรัตนะของนรชน เป็นผลช่วยอำนวย 
 

               ประโยชนม์าสู่ตนต่อเพื่อนมนุษยท์ำให้หมดกิเลสตัญหาได้ ไม่ต้องกลับมาเวียนวา่ยตายเกิดอีกต่อไป. 
 

               สมดังกระทู้พุทธภาษิตที่ยกไว้เป็นบทอุเทศ ณ เบื้องต้นนัน้  ว่า 
 

                ปญฺญา สุตวินิจฺฉินี ปญฺญา กิตตฺิสิโลกวฑฺฒนี 

 

      ปญฺญาสหิโต นโร อิธ อปิ ทุกฺเขส ุสุขานิ วินฺทติ. 
 
                        ปัญญาเป็นเครื่องวินิจฉยัสิ่งที่ฟังแลว้ ปัญญาเป็นเครื่องเพิม่พูนเกียรติคณุและชื่อเสียง 
 
                               ในโลกน้ี นรชน  ผู้ประกอบด้วยปัญญา แม้ในความทุกข์ก็หาความสุขได้ 
 
               ดังพรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หน้า 5   


